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!!!摘要"!目的#观察!宽焦斑)低压 力"电 磁式体 外冲击 波碎石 术#MB_O$治 疗肾%输尿管 结石的 疗效及 并发

症&方法#H超定位’应用’B)"(!"8型碎石机!宽焦斑)低压力"治疗 泌尿系结 石.".例’工作 电压+&.!/&(I5’

平均冲击剂量#!"/!Y!/($次&结 果#一次碎石 后排净 率.!&.,’%个月 后总排 净率0.&0,’碎石 成功率/$&/,’

无严重副反应发生&结论#!宽焦斑)低压力"电磁 式体外冲击波碎石机治疗泌尿系结石安全性大’疗效 满意&
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!!自"(世 纪0(年 代 初联 邦 德 国 首 次 体 外 冲 击

波 碎石 术#MB_O$临 床应 用成 功’"(多 年 来为 提 高

碎 石的 成功 率’同 时 减 轻 对 人 体 组 织 的 损 伤’人 们

对MB_O的波 源%机 型 都以 极 快 的 速 度 在 更新%发

展&!宽 焦斑)低 压力"是电 磁 式 体外 冲 击 波 发 明 人

M?FD@3D@9D:!//0年 后 提 出 的 新 概 念&"(((年.

月!"(("年/月我 院 选 用 了 根 据这 一 技 术 制 造 的

’B)"(!"8型碎 石机’治 疗泌 尿系 结 石.".例’经 临

床 观察 效果 满 意&为 探 讨 本治 疗 的 有 效 性 与 安 全

性’现总 结如 下&

!!资 料与 方法

!&!!临床 资料

.".例泌尿 系 结 石 患 者’男%(%例’女"""例(

年 龄!0!+$岁&均有 完整 病 历 记录&其中 肾 结 石

!"!例’输 尿管 上段 结 石/$例’输尿 管 中 下 段 结 石

%($例&每例患 者 所 有的 结 石 为!!.枚&总 计 结

石+"!枚&结石 最小+33f.33’最大"(33f

/33&全 部病 例 临 床 均 有 明 显 的 肾 痛 病 史’并

经H超 和c线 腹部 平 片或 静 脉 肾盂 造 影 检 查 后 确

!安徽泾县中医院碎石科!安徽泾县""*".((#
"安徽泾县医院外科

诊&

全部 病例 术 前 均 经 血%尿 常 规 检 查’出 凝 血 时

间测 定(有 肾 盂 积 水 或 有 心 血 管 症 状 者 加 作 肾 功

能%心 电图 检查&

!&$!治 疗方 法

使用 机型为’B)"(!"8型无 透镜 自聚 焦电 磁式

体外 冲击 波碎石 机&术前 常 规肠 道 准 备’减 少肠 道

气体 干扰&酌情 使用 输尿 管 松驰 剂’不 用 止 痛剂 和

麻醉 剂&根 据 患 者 结 石 部 位 取 仰 卧 位 或 俯 卧 位&

治疗 部位 皮肤涂 抹耦 合剂’用 碎石 机所 附 的H超 探

头找 到结 石’然 后固 定H超探 头并 回 旋及 调 节水 囊

高低 作三 维定位’将 结石 固定 在 中心 轨 迹 线 第二 焦

点处&工 作 电 压 从+&.I5开 始’逐 步 升 至0&.!

/&(I5’频率"(!".次*3?@’每 次冲 击 剂 量0((!

!.((次’平均#!"/!Y!/($次&碎石 过程 中H超 实

时跟 踪观 察’及 时调 整位 置和 冲击 剂量&

对于 输尿管 内多 枚结 石 病例’碎 石 治 疗 程序 为

先下 段后 上段’对于 肾内 较大 结 石为 避 免!石 街"形

成’先 外围 后中 心’先 中极’后 上极%下极 分次 击碎&

碎石 后 均 配 合 服 用 本 院 中 药 排 石 通!号 或"

号’辅 助排 石治 疗&
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$!结 果

.".例 中!.!*例冲 击波 碎 石 治 疗结 束 后!首 次

小 便 或次 日 起 至"周 内 尿 中 均 可见 有 砂 粒 样 碎 石

排 出!大 小一 般为!!%33!最 大为*!.33!碎 石

成 功率/$&/,"%%/例#+*&+,$伴 有 首 次 小 便 血

尿!一般 排尿!!%次 即可 转清!少数 病例 血尿!!"

<后 即转 正 常!一 般 不 需 治 疗%+0例#!%&(,$有 轻

微 痛感!均能 耐受 至治 疗结 束%!%例#"&.,$术中 因

心 慌&胸 闷&出 汗&头 昏 等 不 适 症 状 暂 停!经 休 息 症

状 消失 后!降 低放 电 电 压!减 慢 频 率完 成 治 疗%$例

#!&%,$术后 出现 肾绞 痛"未 见明 显’石 街(形 成 病

例!未发 现皮 下血 肿&肾包 膜下血 肿等 严重 副反 应"

!!例 碎 石 失败!未能 达 到 排石 效 果!失 败 率 为

"&!,"

.".例中 获 随 访*$0例!随 访 时 间%个 月!!

年"采 用H超 结 合 c线 腹 部 平 片 复 查!!个 月 后

"*+例一 次碎石 排净#.!&.,$!!+*例 重 复"!%次

冲 击剂 量治 疗后 排 净#%*&%,$!%个 月 后 总 排 净 率

0.&0,"每 次重 复冲 击 波 碎 石 治 疗 间 隔 时 间!周

以 上"余+0例#!*&",$结 石仍 未排 净"

%!讨 论

自MB_O问世以 来!MB_O已 成 为 肾&输 尿 管

结 石治 疗的 首选 方法 之一"但 冲 击 波的 波 源!无 论

是 液电 式或 电磁 式!在 治疗 原 理的 设 计 上都 要 求 冲

击 波必 须有 陡峭 的压 力前 沿!窄的 脉 冲 宽度 与 相 当

高 强度 的压 力)!*!即 焦斑 愈 小!能 量 愈集 中!冲 击 波

产 生的 压力 愈大"但 冲击 波由 此 产 生的 生 物 效应!

造 成组 织&细 胞 的损 伤 已 使 不 少 学 者 引 为 关 注)"*"

M?FD@3D@9D:#!//0$提 出 了’宽 焦 斑)低 压 力(新 概

念 的论 述"该理 论 要 求 正 压 在!(!".7L;!负 压

#a.7L;!焦斑 横向 直径 在!0!"(33!脉宽!!

"&(-F"肾 结石 可看 作 为 某种 胶 合 成 的 易 碎材 料!

有 一定 的破 坏阈"实 验证 实!对于 一 块 湿的 结 石 其

最 大的 压应 力和 张应 力分 别为!!"7L;和(&.!!

7L;!该 数值 远小 于!(!".7L;!也 明 显小 于 现 在

临 床应 用的 体外 冲击 波 碎 石 机 的%(!!((7L;压

力范 围)%!**"因 此 证 明 了’宽 焦 斑)低 压 力(下 副 作

用明 显减 少!安 全性 明显 提高"

根据’宽 焦 斑)低 压 力(概 念!"((!年 M?FD@)

3D@9D:提出 了’挤 压 双瓣 碎 裂(#S?@;:GV:;93D@E;)

E?=@SGFbADD]?@9$机 制!该 机 理 认 为 在 宽 焦 斑 下!

冲击 波更 容 易 覆 盖 住 结 石 和 结石 碎 片"当 冲 击 波

作用 于结 石时!在 结 石 表 面 形成 一 个 环 相 压 力!在

结石 内部 引起一 个压 缩区!这 个 压缩 区 在 结石 中 以

耗损 波#DW;@DF2D@E‘;WDF$那 样 准 静 态 地 运 动 着!

通过 动 态 疲 劳 作 用 导 致 结 石 内 微 裂 缝 的 扩 展&串

联!形 成较 大 的 碎 裂 面!这 些 面 可 能 平 行 或 垂 直 冲

击波 的运 动方向!对 应着 最 大的 张 应力 位 置"形 成

的碎 块再 次经 受 挤 压双 瓣 碎 裂!直 至 达 到’33(级

碎裂 程度)%!**"

碎石 的过 程 是 一个 复 杂 的 过 程!’宽 焦 斑a低

压力(条件 下!’挤 压 双 瓣 碎 裂(在 碎 石 中 起 着 一 个

主导 作用!充 分 利 用 动 态 疲 劳达 到 碎 石 效 果!但 不

完全 排斥 空化效 应等 其他 因素)**"

本组!!例 未 见 排 石 效 果!其 碎 石 失 败 的 原 因

是+"患者 体形 较胖!肠腔 积 气明 显!影 响 定 位和 实

时跟 踪观 察%#患者 精神 紧张&恐 惧!难 以 达 到冲 击

剂量"

综上所 述!笔 者 认 为’宽 焦 斑)低 压 力(电 磁 式

MB_O对于 治疗 上 尿 路 结 石!不 仅 疗 效 满 意!而 且

副作 用少!安全 性大"
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